Miten erottaa luomi melanoomasta? Avuksi
voi ottaa taman VARMA-muistisaannon. Mita Y
useampi alla olevista ehdoista tayttyy, sita 5
herkemmin luomi kannattaa nayttaa ‘
ammattilaiselle! IHOTERVEYS

an
V — Vnnl Hyvanlaatuinen luomi koostuu yleensa
yhdesta varista ja sen mahdollisista

tummuusasteista. Esimerkiksi ruskea luomi voi olla keskelta
hieman tummempi tai vaaleampi kuin reunoilta, mutta yha
edelleen se on ruskea. Mutta jos luomessa nahdaan montaa eri
VARIA, esimerkiksi ruskean lisaksi punaista, mustaa, vaalean-
harmaata tai violettia, niin sita voi pitaa huolestuttavana. Mita
useampaa varia, sita arveluttavampaa se on pahanlaatuisuu-
den suhteen.

n — nLn Luomen pinta-alalla on merkitysta. Pahan-
laatuinen luomi kasvaa kaytannossa aina
suuremmaksi. Jonkinlaisena nyrkkisaantona voi pitaa 0,5 cm

halkaisijaa (n. lyijykynan paksuus). Jos luomi ei koskaan kasva { !
sita suuremmaksi, on epatodennakadista, etta se olisi pahanlaa- | ,'
tuinen. Suuret ja varsinkin alati ymparistéénsa laajentuvat luo- 'l { 0
met herattavat ihon ammattilaisissa herkemmin epailyksia. e:'ol —>

R - RE"NHTHyvénlaatuiset luomet ovat yleen-
sa muodoltaan pyoreita tai soikei- Q @

ta, ja ne rajoittuvat ymparoivaan ihoon selvapiirteisesti. Huoles-
&

tasaiset, vailla symmetriaa, tai ne kumpuilevat piparkakun ta-
voin. Ihon ja luomen valinen rajapinta voi olla myds hailyva,
luomi ikaan kuin sulautuu ihoon.

jatkuvassa muutostilassa. On huolestuttavaa, jos vuosikaudet
samanlaisena olleen luomen vari tai muoto muuttuu suhteelli-
sen nopeasti — viikoissa tai kuukausissa. Ihosyopa tulee yleen-
sa terveelle iholle ikaan kuin uutena luomena, mutta joskus

syopa voi alkaa vanhasta luomesta, ja talloin sen erottaa
luomessa tapahtuneena muutoksena. Muutoksia arvioidessa

tuttava luomi voi olla "karttamainen”, eli sen reunat ovat epa-
" — ""“Tns Syodpasolut jakaantuvat koko ajan,
ja jos luomi on syOpa4, niin se on @

kannattaa hyodyntaa kannykan kameraa!

n — HLUEETHyVénlaatuinen luomi on yleensa
vain itsensa nakoinen ja koostuu

pelkastadn yhdesta alueesta. Jos erilaisia osia on useita, esi- \\/
merkiksi luomen toinen puoli on ihon tasalta kuopalla ja toinen ‘ - a—
taas koholla, se on epadilyttavad. Osa luomea voi tuntua sor- — "ﬂ’

meen karhealta, toinen taas silkinsiledlta. "Alueet” muistuttaa
meita myo0s siita, etta melanooma voi tulla keholla mihin ta-
hansa, ei siis pelkastaan sinne, mika on saanut eniten suoraa
auringonpaistetta. Melanooma voi olla hiuspohjassa, varpaiden
valissd, kynnessa tai jopa silman sisalla.




